                                            Феликс

                                           Шведовский

               Из дневника буддийского монаха

                                            3 октябpя 1994 г.

         "Все о-кей", - похвалил меня таможенник в поpту Кобе,*)

     внимательно пpосмотpев мой багаж. Я сpазу почувствовал

     себя школьником, а его - учителем, котоpый доволен моей

     контpольной pаботой. Так встpетила Япония гpуппу буддийских

     монахов из России.

         Тэpасава-сэнсэй, посвятивший нас, пpеподнес нам эту

     поездку на свою pодину ни для чего иного как для учебы, и

     удивительно, что совеpшенно постоpонний человек напомнил

     нам об этом. Казалось бы, что похвального в отсутствии

     у тебя контpабанды? Но таможенник не воспpинял это как

     должное, он был благодаpен нашей поpядочности!

                                               4 октябpя

         Мы остановились в монастыpе общины Маха Дхаpма, под

     Кобе. Монахи этой сангхи, несмотpя на свою самостоятельность,

     являются последователями Учителя Нитидацу Фудзии, основавше-

     го в Японии в 1918-м году наш оpден Ниппондзан Меходзи.

________________________________________________________

     *) В янваpе 1995 года в Кобэ пpоизошло пpедсказанное Тэpаса-

     вой-сэнсэем мощное землетpясение, вызвавшее многочисленные

     жеpтвы (погибло свыше 4000 человек), но упомянутый

     монастыpь не разрушившее.
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     Они тоже делают практику на улице, идя и ударяя в ручные

     молитвенные барабаны, и вместе с Тэрасавой-сэнсэем

     практиковали в Англии, в Мильтон Кинсе, где потом

     появилась Пагода Мира, землю под которую правительство

     предоставило буддийским монахам за символическую плату -

     каждый год сажать одно дерево.

         Утром церемония в шесть. Начало настоящей нашей

     монашеской жизни в Японии. Андрей, шестой человек в

     нашей группе, мирянин. Когда мы завершили паломничество

     по Китаю и корабль отчалил из Шанхая, Андрей спросил

     сэнсэя, нельзя ли принять монашеское посвящение на то

     время, пока мы будем в Японии. Известно много случаев,

     когда миряне в Гон-Конге или Таиланде становились

     монахами на несколько дней, чтобы участвовать в чисто

     монашеских, аскетических практиках. Тэрасава-сэнсэй

     ответил, что буддизм махаяны, или Большой Колесницы,

     отличается утверждением о равенстве монаха-бхикшу и

     мирянина-упасаки. Бхикшу распространяют Дхарму, то есть

     Закон Будды, упасаки же поддерживают их. При жизни

     Будды был упасака Вималакирти, верующий настолько

     глубоко, что даже читал монахам проповеди. Единственное

     правило, которого Андрей должен придерживаться как

     мирянин, - на церемониях садиться позади монахов, всегда

     пропускать их вперед, никогда не приказывать монахам,

     но только просить. "Вообще-то, - улыбнулся сэнсэй, -

     упасака свободнее бхикшу: может делать бизнес и даже

     стать президентом"...

         Нас, монахов, Тэрасава-сэнсэй предупредил, чтобы

     в японских монастырях мы всегда садились позади других

     монахов: мы ведь приняли посвящение совсем недавно.

     Однако на утренней церемонии нас, как гостей, посадили

     вперед. После службы сэнсэй рассказал старшему бхикшу

     этого монастыря о нашем паломничестве по Китаю. Слушая
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     его, тот восхищенно укал, вытягивая губы, как годовалый

     ребенок. По-моему, каждый японец имеет хоть какую-нибудь

     детскую черточку. Это выработано, это манера общения.

     Японцы, в идеальном варианте, сюсюкают друг с другом,

     как взрослые с детьми, или как дети, подражающие

     взрослым. Такой большой приветливый, удивляющийся всему

     детский сад. Это добродетели священного писания нашей

     школы - Сутры о Цветке Лотоса Чудесной Дхармы, которую

     в прошлом истинно почитала вся Япония, да и сегодня

     по крайней мере формально почитает большинство японцев.

     В Лотосовой Сутре проповедуется, чтобы живые существа

     относились друг к другу как к своим детям-младенцам, и

     в то же время - как к самому Будде, который является

     отцом живых существ. Такова тайна вечной жизни Будды.

     "Отец мал, дети стары", - говорит Сутра.

         Ощущение, будто в Японии я скатился куда-то к

     первым шагам. Один монах, заходя в храм, не накинул

     конец плаща-шулы на руку, и тот волочился по полу.

     Закрывая дверь, он прищемил его. Первый раз оказавшись

     в монашеской одежде, я тоже не знал, куда девать этот

     конец. А у Тэрасавы-сэнсэя от сидения на корточках

     быстро разболелись колени, словно у новичка. Очень

     необычно! Ведь и тот монах с волочащимся концом шулы

     отнюдь не новичок... Это знаки, побуждающие нас

     вернуться к нулевой точке нашей практики: только с

     пустым сознанием ребенка мы сможем истинно воспринять

     уроки предстоящего паломничества по Японии.

         Вкусный завтрак нам преподнесла бабушка-упасика.

     Есть палочками после Китая совсем не проблема. Но здесь

     особый изыск - подставки для палочек, в виде фарфоровых

     червячков. Мы попробовали ту самую кисло-соленую сливу,

     которую в ордене Ниппондзан Меходзи пьют, разведенную

     в воде, после семидневного поста. Такая вода не

     усваивается организмом и сразу идет в кишечник, вымывая

     из него застарелые шлаки. А в небольшом количестве эта
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     слива - просто десерт. Позавтракав, помыли тарелки чаем,

     который потом выпили. Такова традиция в нашем ордене,

     унаследованная от монастырей школы дзэн. Те, кто ест,

     не забывают о тех, кто на кухне.

         Немного отдохнув после завтрака, мы отправились

     дальше. На прощание одна мирянка дала Тэрасаве-сэнсэю

     несколько конвертов. Это подношение деньгами. Очень

     кстати. Благодаря этому подношению мы сможем продолжать

     путешествие. Иных источников доходов у бхикшу нет.

     Никто специально не спонсирует наше паломничество.

         На поезде доехали до города Осака. Электричка

     похожа на московское метро, только сидения покрыты

     бархатом. Хотя стоимость билетов разная в зависимости

     от расстояния, но действует система турникетов, так

     что можно смухлевать - проехать дальше по той же линии.

     Но это уже не по-японски. Отношения японцев строгие.

     Когда сэнсэй позвонил в Осаке в храм другой школы

     спросить о ночлеге на эту ночь, нам отказали: звонить

     принято за три дня. А без звонка явиться - дурной тон.

     То ли дело Китай, где большинство монастырей давали

     нам  кров  и пищу без всякой предварительной

     договоренности... Китайцы на улицах приветствовали нас,

     хоть зачастую и в шутку, но неизменно. А когда мы пошли

     по Осаке, даже с практикой, - на нас никто не обращал

     внимания.

         Мы направлялись к первому в истории Японии храму.

     Его построил великий реформатор японского государства

     принц Сетока. Предыстория постройки такова. Когда Учение

     Будды только-только пришло в эту страну, два министра

     стали спорить о его  необходимости.  Перед  императором

     одним из них была доказана необходимость Учения для

     страны. Тот министр с одобрения императора превратил

     свой дом в храм и молился Будде. Потом между этими двумя

     министрами началась война. Начал ее министр-небуддист.

     Принц Сетока, которому было тогда семь лет, изготовил
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     четыре стрелы с наконечниками в форме четырех

     богов-охранителей Дхармы и поклялся, что если

     министр-буддист победит, то принц построит храм

     в честь этих богов. И стрелы попали в четырех главных

     воинов противника, решив исход сражения.

         Долгое время храм четырех богов был под началом

     школы Сингон. После Второй Мировой войны стало разрешено

     создавать независимые религиозные группы и практически

     каждый храм из экономических соображений стал

     самостоятелен, поэтому теперь здесь особая школа,

     практикующая почитание трех Сутр, которые принц

     Сетока привез из Китая и которыми начал распространение

     Дхармы Будды на своей родине. Это Лотосовая Сутра,

     Сутра о Вималакирти и Сутра "Ответы на вопросы

     добродетельной женщины". В них содержится проповедь

     Единой Колесницы, или экаяны, подобной океану, куда

     стекаются все блага мира.

         В храме сложная система тапочек. Для прихожей одни

     тапочки, для коридора другие, третьи для комнаты высоких

     гостей, куда нас почему-то решили повести. Так во всех

     японских храмах. В алтарную же комнату заходишь без

     обуви. Нас встретил вице-патриарх, поразивший нас

     кипящей в нем веселой энергией. "Со дэс ка!" - то и дело

     повторял он очень громко, слушая Тэрасаву-сэнсэя.

     Возглас, которым "страдают" все японцы. По-русски: "Не

     может быть!" Вице-патриарх подарил нам красочные открытки

     и книгу с фотографиями о жизни храма. Он сказал, что

     сейчас в храме проходит трехдневная закрытая церемония

     посвящения в миряне, поэтому мы постарались уложиться

     с нашей службой в один час. Я спросил сэнсэя, почему

     в ордене Ниппондзан Меходзи нет такой церемонии. Он

     ответил, что первое участие в службе, когда ты поешь

     вместе со всеми "Наму-ме-хо-рэн-гэ-ке", - это и есть

     "крещение". Не формальное, а совершающееся в сердце.

         Подошли к воротам с западной стороны монастыря.
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     Вдалеке над улицей возвышаются вторые ворота, создавая

     перспективу, в самую дальнюю точку которой садится

     солнце в день равноденствия. С древних времен эти

     ворота считаются входом в Западный Рай Будды Амиды.

     Император приезжал сюда молиться каждое равноденствие.

         Вот и сегодня солнце уже клонится к горизонту. Едем

     на могилу принца Сетока. В автобусе Тэрасава-сэнсэй

     вспоминает, что каждый раз, когда он приезжает сюда

     почтить память реформатора, сделавшего буддизм японской

     религией, - всегда идет дождь. Видимо, принц Сетока

     несчастлив: японский народ забыл его дело, неистинно

     следует Учению Будды, слишком материалистичен. И

     действительно, хотя все время, пока мы ехали, дождя

     не было, стоило нам ступить на первую ступень лестницы

     перед воротами кладбища, как проморосил  короткий

     дождик... Гора, под которой расположено кладбище,

     обладает особой психической силой. В давние времена

     здесь жили многие шаманы и вели между собой бои. Поэтому

     японцы, старающиеся заселить каждый кусочек земли, на

     этой горе до сих пор не построили никакого жилья.

         Принц Сетока был захоронен в этой горе, но тело его

     чудесным образом исчезло из гробницы. Умер Сетока сорока

     лет. По другую стороны горы похоронены его отец и мать -

     император и императрица Суйко. И монах Сайте, когда-то

     сделавший школу Тэндай, хранившую Лотосовую сутру,

     государственной церковью, и Великий Святой Нитирэн,

     впервые ставший произносить "Наму-ме-хо-рэн-гэ-ке" -

     имя Лотосовой сутры, хранящее всю ее мудрость, которое

     проповедуют  повсюду  сегодня монахи нашего ордена

     Ниппондзан Меходзи, - оба эти важнейшие для нашей школы

     мастера приходили сюда молиться. Нитирэн однажды молился

     здесь всю ночь, и принц Сетока явился ему, предвещая

     великие бедствия японскому народу, если Япония перестанет

     хранить Лотосовую сутру - окончательную суть Учения Будды

     Шакьямуни.  Очень  возможно, что скоро пророчество
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     сбудется: возле могилы принца Сетоки уже давно никто

     не совершает молитв. А помнить о благодарности тем, кто

     хранил Лотосовую сутру и поэтому смог передать ее через

     своих учеников нам, - это и есть способ хранения Сутры.

     Японцы забыли о благодеянии принца Сетоки, но быть может

     наша сегодняшняя молитва немного поможет Японии избежать

     катастрофы. Сидеть два часа на дощатом полу террасы,

     поджав под себя ноги, было больно, но я преподносил мое

     терпение в дар японскому народу, благодаря которому я

     получил Лотосовую Сутру. Хотя сейчас здесь о ней и

     забыли, но добродетели остаются навечно...

         Русскому человеку, тем более такому небогатому, как

     мы, трудно попасть в Японию. Мы оказались здесь только

     благодаря особой карме, особому предназначению!

                                           5 октября, среда

         Переночевав в гостинице вшестеро дешевле благодаря

     работающему там другу Тэрасавы-сэнсэя, отправились к

     городу  Асука,  возле  которого  когда-то  была одна из

     древних столиц Японии - Ямато (теперь на месте Ямато -

     поля и леса). Здесь родился принц Сетока, в яслях черной

     лошади. В Ямато же он читал лекции о трех сутрах и

     построил первую ступу с прахом Будды (шарирой).

         Мать Сетоки была первой женщиной у власти. Прежний

     император был бандитски убит одной из могущественных

     семей, и ни отец Сетоки, никто из мужчин не хотел занять

     его место. Поэтому Суйко пpишлось стать импеpатpицей. Но

     она хотела заниматься шаманизмом, а не госудаpственными

     делами, и пpосила сына стать наследным пpинцем, чтобы

     фактически вместо нее пpавить стpаной и после смеpти

     отца занять место импеpатоpа. Сетока тpижды отказывался,

     ибо хотел стать монахом, но в конце концов понял, что

     должен быть наследным пpинцем. Его Конституция провозглашала,

     что в стране должны царствовать спокойствие, взаимная

     кротость и почитание Тройного Сокровища: Будды, Дхармы
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     (Закона Будды) и Сангхи (Общины Будды). Множество поистине

     революционных реформ принц Сетока провел за короткое

     время. Его ранняя смерть, однажды утром вместе с женой

     в постели, загадочна. Возможно враги, а возможно - его

     желание избежать поста императора. Святые, достигшие

     очищения шести "корней" (шести органов чувств), способны

     уходить из жизни, не прибегая к самоубийству. А Сетока

     был именно таким святым. Он знал, что на душе у человека,

     приходившего к нему, каково прошлое и будущее этого

     человека. Есть доказательства, что в прошлой жизни принц

     был китайским мастером Нангаку, при жизни достигшим

     очищения шести корней. Во вpемя семидневной молитвенной

     пpактики в Асуке в Ступе снов духи пpинесли ему личную

     сутpу Нангаку из китайского монастыpя. А до того Сетока

     посылал туда за этой сутpой своего посла, поpазительно

     точно указав местоpасположение монастыpя, хотя сам ни

     pазу не бывал в Китае. Посол, однако, пpивез дpугую сутpу,

     к тому же потеpяв по доpоге письмо к японскому импеpатоpу

     от китайского монаха. Посла хотели казнить, но пpинц Сетока

     заступился за него. Мы побывали у могилы посла и захоpонения

     импеpатоpа с импеpатpицей Суйко.

         Пообедали в pестоpане-избе возле гоpной доpоги. Пpи входе

     стоит чучело енота, сбитого автомобилем. Пеpед ним - маленький

     алтаpик с цветами, фpуктами, как бы пpосьба о пpощении...

         Дальше шли, ударяя в барабаны, по узкой дороге, потом

     поднимались на гору по древним деревянным ступенькам - это

     была первая официальная дорога через гору. Перед спуском -

     площадка с каменным гротом, в котором раньше стояли три статуи

     Будды. Здесь принц Сетока встретил умирающего старика и дал

     ему свою одежду. Такой поступок был недопустим для принца, и

     все его окружение возмущалось. Но Сетока знал, что старик -

     великий йог. Когда тот умер, осталась только одежда, подаренная

     принцем, а тело исчезло. Этот йог был перерожденцем знаменитого

     основателя китайского чань-буддизма Бодхидхармы. После смерти

     Нангаку (прежнее перерождение Сетоки) и Бодхидхарма встретились
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     и Бодхидхарма посоветовал Нангаку переродиться в Японии принцем.

         Под горой - синтоистское святилище. Почтение добуддийским

     японским божествам оказывают хлопая в ладоши и кланяясь. Вокруг

     растут мандарины и хурма. Все спелое. Не зная, разрешено ли,

     мы чисто по-русски наедаемся дармовыми фруктами. Нас тут же

     сфотографировали двое японцев. Но не для полиции. Во всяком

     случае, наш московский адрес один из них, оказавшийся

     профессором, попросил, чтобы прислать фотографии. Вот это да!

         Уже стемнело, когда мы подъехали к монастырю, построенному

     на месте той конюшни, где родился принц Сетока. Монахи разошлись

     по домам. В отличие от Китая, они не живут в монастырях. Только

     наш орден Ниппондзан Меходзи старается поддерживать традицию

     истинного монашества, когда ученик Будды перестает жить с

     семьей, по крайней мере, если это невозможно полностью,

     не превращает свое монашество в обычный вид мирской работы.

     Большинство же японских храмов мало отличается от учреждений,

     монахам даже платят зарплату, забывая об одном из главных

     правил монашества - жить на подаянии.

         Расположившись на веранде закрытого храма, мы провели

     продолжительную молитву. Строение, как и многое в Японии,

     из натурального дерева. Это, конечно, полезно для здоровья,

     однако огнеопасно. Вот почему сохранилось очень мало подлинных

     памятников истории, большинство - копии.

                                             6 октября

         Утром я спросил Тэрасаву-сэнсэя, можно ли считать, что

     экономическое процветание Японии изначально является результатом

     хранения Лотосовой Сутры. Учитель ответил, что, несомненно,

     добродетели не могут прийти иначе как благодаря долгой практике

     Дхармы. Следование Закону Будды выработало у японцев чувство

     общности, потребность сотрудничать, привычку к гармонии в

     отношениях и отвращение к спорам, трудолюбие, отсутствие

     воровства. Но теперь на государственном уровне всех этих

     качеств не найти. А цивилизация привела к тому, что и многие

     обыкновенные японцы сторонятся простой, грязной работы (раньше
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     такое было совершенно им несвойственно). Кстати, это принц

     Сетока назвал Японию "страной восходящего солнца", имея в

     виду распространение Дхармы с востока на запад, противоположное

     направлению Дхармы Индии, подобно луне перетекавшей с запада

     на восток. То есть миссия, возложенная на Японию принцем

     Сетокой, - возвращать Дхарму, когда весь мир забудет о ней.

     Имея добродетели от Дхармы, раздавать их тем, кто не имеет.

     Самое опасное - скупость...

         Мы приехали к водопаду Мономоо. Здесь основатель ордена

     Ниппондзан Меходзи Учитель Нитидацу Фудзии увидел божественный

     сон, создавший ту практику, которой мы следуем: идти по всему

     миру, в самые отдаленные его уголки, ударяя в барабан, даря

     Дхарму всем, кто ждет ее. Учителю явился бодхисаттва Высшие

     Деяния. Он шел, ударяя в барабан, с ребенком на спине. На

     вопрос Учителя, кто этот ребенок, Высшие Деяния ответил:

     "Будда Шакьямуни". С тех поp Нитидацу Фудзии стpанствовал

     по всему свету, находя последователей и учеников. И вот мы,

     совеpшая ту же пpактику путешествия-пpоповедования, явились

     к священному водопаду. В pюкзаке Тэpасавы-сэнсэя лежала

     маленькая статуя Будды Шакьямуни... Бодхисаттва Высшие

     Деяния - это мы, продолжающие дело Учителя!

         Практика под водопадом заключается в том, чтобы

     в течение семи дней периодически вставать под падающую

     воду, произнося молитву. Еще шаманы проводили подобные

     практики под этим водопадом, обретая сверхъестественные

     способности. Монахи преследуют другую цель - получить

     ответ на неразрешимый вопрос, дать глубокую клятву. Для

     этого Нитидацу Фудзии ничего не ел и не пил семь дней,

     пpоизнося под водопадом священные слова "Наму-ме-хо-pэн-гэ-ке".

     Он искал ответ на вопpос, как начать пpоповедническую

     деятельность. Учитель долго только изучал pазличные

     буддийские школы, а потом во вpемя одной из подобных

     пpактик ему был указан 33-летний возраст, чтобы начать учить

     дpугих. Будда начал учить в 3О лет, Нитиpэн - в 32...

         Поскольку многие шаманы совершали под этим водопадом
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     свои практики, здесь до сих пор синтоистское святилище.

     Но самый большой камень - с мандалой "Наму-ме-хо-рэн-гэ-

     ке", высеченной Учителем. Мы по очереди постояли

     под водопадом около минуты, накинув полотенце на голову,

     чтобы не шокировать ее ударом воды.

         От водопада вернулись в Асуку, чтобы поехать в храм

     Хорюдзи, где трагически ушли из жизни все двадцать детей

     принца Сетока. После его смерти диктаторская династия

     решила убить всех возможных будущих императоров, и дети

     скрылись в Хорюдзи. Им советовали защищаться и победить

     врагов. Но они предпочли самоубийство, ибо помнили наказ

     отца - посвятить себя Дхарме, которая запрещает убийство

     невинных людей, неминуемое даже в "справедливой" войне.

     Когда они убили себя, с неба посыпались цветы. Враги

     захотели тоже посмотреть на чудо, но увидели черную тучу

     вместо  цветов.  Через  три  года  вся их династия была

     уничтожена в результате государственного переворота.

         В Хорюдзи долгое время жил и сам Сетока. Каждое

     утро, еще при звездах, он садился на лошадь и отправлялся

     в Асуку, к своим советникам, чтобы уже днем возвратиться.

     Принц не любил жить в городе. В монастыре Хорюдзи,  где

     жил Сетока, есть статуя Будда, уцелевшая от пожара 5О лет

     назад. Это большая редкость. Возле ступы с шарирой какие-

     то дети, пришедшие на экскурсию, обронили карандаши, и

     Сергей подобрал их. У него как раз закончилась ручка и

     нечем было писать дневник...

         Но с прахом Будды связаны и не такие чудеса. После

     Хорюдзи мы побывали у храма Ганджина - монаха, который

     привез шариру из Китая в Японию. Частички именно этой

     шариры всегда возит с собой Тэрасава-сэнсэй. Главный

     монах этого храма долго размышлял перед статуей Ганджина,

     будет ли тот счастлив, если передать привезенный им

     прах Тэрасаве-сэнсэю для закладки ступы в Мильтон Кинзе.

     И понял, что работа нашего ордена в Англии очень важна.

     Чудо же заключалось в том, что когда Ганджин переплывал
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     Тихий океан, шторм разбил корабль и все утонуло, но

     шариру доставила к берегам Японии... черепаха!

         Кроме праха Будды Ганджин привез в Японию труды

     основополагающего для нашей школы китайского мастера

     Тяньтая и изначальные, хинаянистские правила - винаю,

     в соответствии с которой посвятил в монахи самым первым

     императора, а потом множество стихийно появившихся до

     того монахов. Чтобы принять посвящение, монахи с тех

     пор стали приезжать сюда, в Тоседайдзи, и в храм

     Тодайдзи. Это делало церемонию официальной, законной

     с точки зрения государства, однако было не так уж нужно

     с точки зрения истинного Пути.

                                      7 октября, пятница

         Спешим до расчетных десяти часов утра покинуть

     гостиницу в Наре. Бреюсь. Делаю это не только для

     избавления от эгоизма, который, по правилам Будды,

     проявляется в волосах на голове, но и для избавления

     от перхоти, которая остается даже в коротеньких

     остатках волос. Верный признак, что в прошлых жизнях

     я рьяно клеветал на Лотосовую Сутру! В Сутре о таких

     людях как раз сказано: "У него перхоть в волосах"...

         В Наре находится храм Тодайдзи, о котором я говорил

     вчера. Огромный храм, наполненный галдящими школьниками

     в  одинаковых  желтых шапочках, которых привели сюда на

     экскурсию. Хотя на возвышении перед громадной статуей

     Будды и сидит священник, читает молча книгу, иногда

     ударяя в колокол, обстановка в храме вовсе не молитвенна.

     Тем более важным считали мы провести здесь церемонию.

         В храме есть столик с печатями. Сам можешь поставить

     себе куда-нибудь печати с изображениями будд, бодхисаттв

     и богов. Сейчас такое во всех посещаемых местах Японии.

     На память. Бесплатно. Бесплатно же на любой станции лежат

     туристические карты со страницей для таких печатей. Но

     монах Слава из Киева предпочел поставить печать себе в
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     паспорт. Бога-охранителя на страницу воинской

     обязанности. Говорит: "Когда в милиции штраф потребуют,

     будут меня проклинать".

         Неподалеку от Тодайдзи парк с оленями. Можно купить

     печенье и покормить их. Вообще Нара -  город, мало

     испорченный цивилизацией. Много деревьев. Еще в парке

     есть озеро с черепахами. Сидят на камнях, греются под

     солнышком, вытягивая шею из-под панциря. Одна тянулась

     как раз в направлении ступы, видневшейся на другом берегу

     озера. При этом она открывала рот. Тэрасава-сэнсэй

     поспешил сфотографировать эту "молящуюся черепаху".

         Из Нары отправились в Катасиму, где недавно была

     построена ступа. На холме стоит она вся белая, в нише -

     золотой Будда с четырьмя бодхисаттвами. Сама мечта!

     Настоятельница - экстрасенс. Лечит прихожан. Принц Сетока

     явился ей во сне с просьбой построить эту ступу. И ступа,

     и храм возле нее похожи на постройки ордена Ниппондзан

     Меходзи. Тэрасава-сэнсэй сказал, что действительно здесь

     также практикуют Лотосовую Сутру, хоть и немного на свой

     лад. В Японии очень многие поклоняются священной мандале

     "Наму-ме-хо-рэн-гэ-ке". Другое дело, является ли это

     почитание абсолютным. Как писал Нитирэн, многие признают

     величие Лотосовой Сутры, но немногие считают людей

     способными реализовать ее.

         После церемонии настоятельница угостила нас фруктами

     и сладостями. Потом к ней пришли супруги. У мужа болело

     что-то в области живота. Жена сделала подношение алтарю

     деньгами. Мы поняли, что у настоятельницы свои дела, и

     собрались уходить. Она подарила Тэрасаве-сэнсэю конверт

     с деньгами. Подношения... Уже несколько раз нам делали их

     просто незнакомые люди на улице. Особенно в пригороде.

     Выбегает за порог хозяйка, а в руках у нее конверт... А

     в городе мы видели на улице монаха, стоящего с патрой

     (чаша для подаяния).

         Ночевать поехали к давнему другу Тэрасавы-сэнсэя
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     Симоде-сан, в Цу. Путь долгий, с пересадками. Как ни

     комфортабельны японские поезда - утомительно. К тому

     же больших душевных затрат требует способ сэнсэя

     научить нас. Подобно ребенку, он с легкостью схватывает

     наши недостатки и гипертрофированно подражает им, не

     просто отражая, но провоцируя нас. Тэрасава-сэнсэй

     выводит наружу дурное из нас, чтобы потом его обличающие

     проповеди не были абстрактными словами, а касались

     конкретной ситуации, сложившейся в нашей группе. Сэнсэй

     сам зачастую ведет себя как турист, "отравленный

     загнивающим Западом" (так он ругает нас), причем так

     настойчиво, что начинаешь сомневаться, не дьявол ли Мара

     принял облик Тэрасавы-сэнсэя. Но это лучший урок! Внутри

     самих себя мы должны обрести твердое стремление к Пути.

     Если оно будет поддерживаться только воодушевлением от

     сэнсэя, то удержится ли стремление в нас, когда мы будем

     одни?

                                      8 октября, суббота

         Почти  весь  день  добирались до храма под Атами, в

     котором умер Учитель Нитидацу Фудзии. Было уже совсем

     темно, когда такси подвезло нас к могиле матери Учителя,

     рядом с храмом. Такая же могила есть на горе Минобу. В

     Японии принято сжигать умерших, а прах можно разделить на

     несколько частей. Только похоронив мать, Нитидацу Фудзии

     поехал в Индию, расширив свое странствование, до этого

     ограниченное пределами Японии. Трудно стать монахом. А

     став монахом, трудно полностью отдаться осуществлению

     своей миссии. Великий мастер Тяньтай смог принять

     посвящение только после смерти родителей - а до тех пор

     он должен был материально обеспечивать их...

         Мы  провели  церемонию  троекратного обхода ступы и

     обхода чатьи с прахом Нитидацу Фудзии. Завтра будет

     традиционная ежемесячная церемония, посвященная уходу

     Учителя 9-го января.
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         В большом храме нас встретил монах Исияма-сенин,

     живущий здесь. Какие хорошие, спокойные вечера, наверно,

     проводит здесь этот старичок. Много просторных комнат.

     Окно, занимающее всю стену алтарного зала, выходит прямо

     на открытый океан. Монастырь находится на вершине горы...

         За ужином монах рассказал, что до 25-ти лет он искал

     учителя, странствуя по Японии, практикуя в синтоистских

     святилищах. Во время одной из практик он понял, когда и

     где встретит учителя... Оказывается, Нитидацу Фудзии хотел

     послать монахов ордена Ниппондзан Меходзи в СССР, но

     поскольку открыто сделать это там было запрещено, Учитель

     пытался через православную  церковь. Рассказывал старичок

     и о том, как японские военнопленные сбежали из советского

     лагеря и жили на подаянии в русских деревнях. Крестьяне

     были  добры  к ним. Сумки у военнопленных были, кстати,

     примерно такие же, как наши для барабанов.

         Тэрасава-сэнсэй поговорил еще немного с монахом,

     а мы помыли посуду и убрали столы. Складываешь ножки и

     ставишь к стене. Комната абсолютно без мебели. Апология

     пустого пространства.

                                 9 октября, воскресенье

         На утренней церемонии Тэрасава-сэнсэй, Сергей и Слава

     из Киева по очереди били в большой  барабан,  диаметром

     почти  два  метра. От его ударов вздрагивает пол, гудит

     тело у находящегося в любой точке просторного алтарного

     зала. Остальные монахи ударяли в свои маленькие, ручные

     барабаны. Бьешь - и кажется, что такое сильное сотрясение не от

     большого барабана, а от суммы ударов маленьких, или даже

     от одного твоего. Это и есть Единство!

         Потом вышли на улицу обойти с церемонией чатью и ступу.

     Широкий горизонт Тихого океана затуманен, облака кажутся

     огромным городом на далеком противоположном берегу, небесным...

     или земным: одно плавно переходит в другое.

         После завтрака готовились к торжественной церемонии.
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     Очищали ступу, чатью и двор монастыря от сухих листьев. Одна

     упасика, помогавшая нам, все пыталась научить меня, как мести

     листья, не задевая гравия. А то, боясь делать "залысины" в

     гравиевом покрытии, я собиpал листья pуками. Учительница моя

     смеялась над недотепистостью pусского монаха.

         Начали подходить еще миpяне. Взpослые, даже пожилые

     люди по доpоге к монастыpю били в такие же, как у нас,

     баpабаны. Я поpазился их сеpьезному отношению к этой

     пpактике. В России от людей такого возpаста, откликавшихся

     на улице на звуки наших баpабанов, нам пpиходилось слышать

     в лучшем случае только, что мы "по молодости дуpью маемся"...

     Появились две монахини. Я впеpвые увидел стаpушек с бpитой

     наголо головой. Отсутствие волос усиливало стpогость и

     одновpеменно добpоту их лиц. Кроме монахинь приехал один

     монах, он-то и проводил торжественную церемонию.

         По окончании торжества Тэрасава-сэнсэй получил конверты

     с подношениями от жены редактора журнала "Сальвадос",

     рассказывающего о деятельности Ниппондзан Меходзи во всем

     мире. Сэнсэй не знал, что редактор недавно умер...

         Все собрались у большого стола. Перед едой читали

     длинную гатху - я чуть не сошел с ума от голода. В конце

     каждому дали по банану и пирожному. Некоторые упасики

     положили их в сумки, для домашних. Дорого в Японии

     удовольствие! А мы имеем его, живя в храме, и утром, и

     вечером.

         Послеобеденное время мы с харьковским Славой провели

     за чтением выступлений Нитидацу Фудзии, изданных книгой

     на  английском языке. Их я обнаружил вчера ночью, когда

     все легли спать, а я искал место, чтобы писать дневник.

     Возле комнаты Исиямы-сенина оказались полки со множеством

     книг. Сборник выступлений Учителя называется "Буддизм за

     мир". Многие небезосновательно говорят, что наш орден

     отличается особым пацифизмом. Монахи Ниппондзан Меходзи
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     не сидят по монастырям, но специально идут молиться туда,

     где готовы разгореться или уже идут войны.

         Киевский Слава смотрел в соседней комнате видеофильмы

     про Нитидацу Фудзии. Мы все присоединились к Славе в тот

     момент, когда показывали Фудзии, еще способного ходить.

     Он прожил сто лет, но последние годы был прикован к

     инвалидной коляске: сказались многочисленные марши мира

     и другие трудные практики... Тэрасава-сэнсэй сказал: "На

     этих кадрах мой Учитель еще очень молодой". А мы видели

     на экране старичка с палочкой, с видимым усилием

     передвигающего ноги, особенно на лестницах. Но с другой

     стороны Нитидацу Фудзии действительно выглядел молодо -

     он выглядел как ребенок, который учится ходить! И тут же,

     словно в подтверждение моих мыслей, вместо Учителя на

     экране появились два маленьких человечка. Девочка лет

     трех и мальчик месяцев одиннадцати неумело пользуясь

     кривенькими ножками, пробовали ходить, приседать, что-то

     пели... Очень смешные ребятишки. "Вот она Вечная Жизнь

     Татхагаты", - подумал я.

         Вечернюю церемонию проводили с одной из старушек-

     монахинь, Минорикой-андзисан, и упасикой. Я впервые

     работал за большим барабаном. Глубокий, сильный звук

     извлекать непросто. Учась у киевского Славы и Сергея,

     имевших такой опыт в Индии, я высоко задирал руку и

     в то же время откидывал палку параллельно спине - это

     лучший размах.

         После церемонии сразу ужин. В монастырях (я это

     заметил и в Китае) трапеза жестко привязана к службе.

     Церемония плавно перетекает во вкушение пищи. Недаром

     до и после еды читается молитва. В сознании должен

     сложиться четкий образ  в к у ш е н и я  пищи духовной.

     Церемония - не формальность, но радостный пир духа!

         Однако Тэрасава-сэнсэй немного оттянул ужин, сделав

     нам внушение. Мы не соблюдаем правила, по которому

     тройной поклон делается только в начале и в конце
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     церемонии, выражая наше приятие Будды, Дхармы и Сангхи.

     Если делать тройной поклон посредине церемонии, то

     разрушается Сангха (а значит и Дхарма, и Будда не имеют

     больше возможности существовать в таком мире). Правила

     церемонии - не внешние. Ибо невнимание к тому, как

     принято делать, исходит изнутри человека, привыкшего

     следовать собственным идеям, вместо того, чтобы учиться.

     Если продолжать делать по-своему, то новички подумают,

     что так и принято. Так возникает раскол Сангхи.

         За ужином Минорико-андзисан рассказала, что после

     революции в эту местность из России сбежало много

     аристократов. На берегу Тихого океана принимали

     солнечные ванны. Местностью в то время владел дед

     Минорико-андзисан. Впоследствии он преподнес ее ордену

     для постройки ступы и монастыря.

                                     1О октября, понедельник

         Проснулись - а большой барабан уже гудит на весь

     монастырь. Еще только 5.45! Не умываясь поспешили принять

     участие в церемонии. Проводил ее вернувшийся вчера поздно

     вечером Исияма-сенин. (Он встречал 9-е число в другом

     месте, где было удобно собраться множеству монахов.)

     Минорико-андзисан  и  упасика  пришли  на церемонию еще

     позже, чем мы.

         Вернувшись в комнату, мы поняли причину опоздания

     женщин: нас ожидал великолепно накрытый стол. Монахиня

     сказала, что через полчаса подъедет такси, отвезти нас

     в Таму, на торжественную церемонию, посвященную уходу

     Нитирэна. Старушка похвалила Тэрасаву-сэнсэя: с большим

     барабаном он обращается в точности как Учитель Нитидацу

     Фудзии. А потом сделала замечание: кто-то из нас без

     надобности держал включенной воду, когда мыл посуду.

     Учитель застал то время, когда на этой горе не было

     храма - только маленькая хижина. Поднимать воду было

     очень трудно. Всю жизнь, несмотря на появившиеся удобства
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     цивилизации, Нитидацу Фудзии берег воду. Поэтому здесь

     особый способ мытья посуды. Набирают в тазик, в нем моют

     с  мылом  и только потом ополаскивают посуду под струей

     воды. Казалось бы, бытовая мелочь. Нет - самая настоящая

     буддийская практика! Помогающая помнить о труде тех,

     кто поднял на гору воду. Именно это и значит быть

     благодарным человеком. Неблагодарному никогда не вручит

     Будда свою Дхарму. Слишком драгоценное это сокровище,

     чтобы вручать его тому, кто легко теряет.

         Минорико-андзисан сделала Тэрасаве-сэнсэю подношение

     в конверте и подарила каждому из нас книгу "Буддизм за

     мир". Об этом я мог только мечтать!

         Такси довезло нас до поезда. В поезде мы заснули,

     расплачиваясь за отсутствие привычки рано вставать, и

     проехали нужную станцию. Проснулись на конечной, в Токио.

     Тэрасава-сэнсэй разволновался: "Опоздать на такую важную

     церемонию... Плохая карма!" Но как ни странно, мы успели

     вовремя.

         В храме возле города Тама собралось много монахов.

     Впервые я увидел в таком количестве людей одетых в такую

     же, как у меня, одежду. В России, где я буду чаще всего

     один среди обычных людей, воспоминание о сегодняшней

     церемонии будет подкреплять меня в трудную минуту.

         Когда загудели два больших барабана и все ударили

     в свои ручные, грохот стоял такой, что на душе делалось

     очень неловко. Если самому не бить в барабан, невозможно

     находиться в храме, невыносимо хочется убежать. Андрей

     подтвердил  это мое ощущение. Вместе с мирянами он

     подходил к алтарю сделать подношение благовониями,

     и конечно, барабан пришлось выпустить из рук. "Мне

     казалось, я иду сквозь строй", - сказал Андрей. Недаром

     барабан, провозглашающий Лотосовую Сутру называют не

     только небесным, но и "барабан яда". Если на душе

     у тебя не все чисто, этот звук превратится для тебя

     в ад. Кто из людей может с чистой совестью сказать,
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     что у него нет плохих мыслей? Просто слышать звуки

     наших барабанов - само по себе уже испытание. Вот

     почему на улице во время практики мы зачастую слышим

     от прохожих оскорбления. Если прибегнуть к более

     доступному для христианского сознания языку, этот

     звук "изгоняет беса" из человека, слышащего его.

         Настоящий день паринирваны Нитирэна - 12-е октября.

     Тогда и будет основная церемония в Токио. А сегодняшнюю

     решили устроить потому, что это выходной день (день

     спорта), мирянам, живущим в Таме, удобно принять в

     церемонии участие. А Тама - ибо недалеко от этого места

     и ушел из жизни Великий Святой Нитирэн.

         После церемонии прямо перед алтарем расставили столы

     и устроили праздничный обед. Потом мы помогли прибраться.

     Нам раздали пакеты с подарками. У меня в пакете оказалась

     красивая английская чашка, благовония и тостики чисто

     японского вкуса - сладко-соленые.

         Один монах предложил отвезти нас на своей машине до

     железнодорожной станции. Тэрасава-сэнсэй сказал, что он,

     наверно, единственный монах Ниппондзан-меходзи, который

     не умеет водить. А я вспомнил, как в книге "Буддизм за

     мир" Нитидацу Фудзии писал, что главная практика в нашем

     ордене - идти пешком, собственными ногами. Именно так

     в Европе совершались многочисленные марши мира. Что идет

     вразрез со способом передвижения, установившимся в

     современном обществе. Этот способ, писал Учитель, делает

     человека "похожим на меня, под конец жизни прикованного

     к инвалидной коляске". Когда идешь пешком, надеешься только

     на себя, не перекладывая ответственность за путь на что-то

     другое, будь то автомобиль или поезд. Марши мира воспитывают

     в монахе такое отношение к миру, с каким Будда в Лотосовой

     Сутре говорит:"Но сейчас эти три мира - мои и все живые

     существа в них - мои дети, и  т о л ь к о  я  о д и н

     могу спасти и защитить их".

         Тэрасава-сэнсэй предположил, что родился в Японии
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     впервые: любой японец способен быстро научиться

     обращению с машинами, но когда сэнсэй садится за

     компьютер, он обязательно нажимает не ту кнопку - и

     компьютер перестает работать. Вот в Индии, считает

     Тэрасава-сэнсэй, он перерождался не раз. Какова же

     цель рождения в столь неуютной для него Японии? Принять

     Дхарму от Нитирэна. Специальная реинкарнация, по чисто

     монашеской карме.

         Перед тем, как любезный монах отвез нас на станцию,

     мы совершили прощальную церемонию в опустевшем монастыре.

     На алтаре я заметил два искусственных дерева сакуры с

     белыми и розовыми цветами. В день, когда Нитирэн умирал,

     сакуры зацвели, хотя обычно они цветут не осенью, а

     весной. Перед входом же в монастырь Тама растет дерево

     из семени от дерева Бодхи, того самого, под которым

     Будда обрел просветление. Мы сорвали с него на память

     по листочку.

         На поезде мы приехали в Омори, район Токио, где

     находится дом, подаренный Тэрасаве-сэнсэю и, конечно,

     всему ордену мирянкой Токорой-сан. Теперь мы будем

     сами готовить себе еду. Приведем здесь все в порядок,

     поживем около недели, дожидаясь монаха школы Нитирэн,

     чтобы поблагодарить его за приглашение в Японию. Перед

     тем, как нам дали визу на въезд, возникли большие

     сложности, два раза нам отказывали.

         Из дома в Омори мы сможем позвонить в Москву.

     Оставшиеся там монахи уже два месяца не имеют от нас

     известий. Особенно трудно Кириллу, который взял на

     себя расплачиваться за последствия конфликта, который

     случился на "Месте Пути" (квартира с алтарем) между

     монахами в Москве перед самым нашим отъездом за

     границу. В конфликтах не бывает правых, виноваты все

     участники. Важно то, как ведет себя каждый потом.

     Кирилл себя посчитал ответственным за исчезнувшие с

     алтаря 3ОО долларов, которые Тэрасава-сэнсэй оставил
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     для оплаты за телефон. И теперь Кирилл каждый день

     просит в Москве подаяние, надеясь набрать нужную сумму,

     а телефон могут в любую минуту отключить.

         Из-за конфликта в Москве наша группа долго не

     начинала путешествие. Хотя все документы были готовы и

     все шесть человек собрались в Бишкеке и оставалось только

     пересечь китайскую границу, Тэрасава-сэнсэй говорил, что

     ему не жалко усилий, затраченных на подготовку поездки, -

     в них нет смысла, если путешествие начинается с разлада

     внутри сангхи. Дело не только в монахах, оставшихся в

     Москве. Сангха имеет единое сознание. Произошедшее в

     Москве только выразило нечто неправильное, глубоко

     засевшее в душе каждого из нас. Причина любой катастрофы

     всегда внутри человеческого сознания. Если мы отправимся

     в путь с таким сознанием, наша поездка завершится

     катастрофой. Мы должны победить нашего Мару. Для этого

     мы целый месяц оставались в Бишкеке и Алма-Ате. Внешне

     это была обычная монашеская жизнь: церемонии утром и

     вечером, подаяние на улице и уличная практика, встречи

     с людьми, интересующимися буддизмом. Но каждый из нас

     в это время задавал себе глубокий вопрос, готов ли он

     ехать. Под конец половина нашей группы перестала верить

     в то, что поездка вообще состоится. А сэнсэй все ждал.

     Главная трудность для нас заключалась в том, чтобы

     действительно ощутить себя причастными к конфликту

     в Москве, понять, в чем  н а ш а  вина. Ведь домонашеское

     воспитание учило: каждый в этом обществе сам по себе и

     сам за себя. Монах отличается от обычного человека этим

     ощущением собственной вины за проявление зла в любой

     точке вселенной! Это называется "отказом от эго". Я

     думаю, что мы не до конца справились с нашей трудностью.

     Но поскольку сознание сангхи действительно едино, нам в

     Средней Азии помог из Москвы Кирилл - тем, как он повел

     себя после конфликта. Другие трое монахов попросту

     сбежали, а он остался на Месте Пути. Увидев это, Тэрасава-

     сэнсэй решил начать поездку.
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